
 

 

Estrategia: "Detectives del aprendizaje" 

Propósito 
Fomentar la atención selectiva y sostenida en actividades de aprendizaje a través 
de dinámicas lúdicas y reflexivas. 

Materiales necesarios: 

• Texto breve, imagen o video relacionado con el contenido de clase. 

• Tarjetas con preguntas clave. 

• Cronómetro o reloj. 

Inicio 

1. Introducción (5 minutos): 
Explica a los estudiantes que hoy serán "detectives" y deberán estar muy 
atentos a ciertos detalles que se les mostrarán en un texto, imagen o video. 

2. Presentación del estímulo (10-15 minutos): 
Muestra el recurso seleccionado (por ejemplo, una ilustración histórica o un 
fragmento de una lectura). 

o Indica que deberán observar o leer en completo silencio y con mucha 
atención. 

o Pídeles que tomen nota de lo que consideren más importante o 
curioso. 

Desarrollo 

3. Actividad de preguntas (10 minutos): 
Reparte tarjetas con preguntas relacionadas con el estímulo (por ejemplo: 
¿Cuántos personajes aparecen en la imagen? o ¿Qué palabra se repitió más 
en el texto?). 

o Los estudiantes pueden responder individualmente o en equipos. 

o Añade preguntas "trampas" que requieran un nivel más profundo de 
atención (como detalles escondidos). 

Cierre 

4. Reflexión grupal (5-10 minutos): 
Discute las respuestas y reflexiona sobre las estrategias que utilizaron para 
prestar atención. Pregunta: 

o ¿Qué ayudó a que se concentraran más? 



 

 

o ¿Qué distracciones enfrentaron? 

o ¿Cómo podrían mejorar su atención en futuras actividades? 

5. Aplicación  
Propón que practiquen en casa observando su entorno o leyendo un texto 
breve con la misma metodología. 

 


